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Trainingslager Heutal Osterreich
Bericht von Michael Kohl

Vom 18. - 21. Juni 2026 haben sich sechs Ditzinger Bogenschiitzen - Peer
Schmiedgen, Tobias Aretz, Cord Kirschke, Michael Kohl, Markus Amann und
Jan Hoffmann - sowie Antje Hoffman als Trainerin, in Osterreich im Heutaler
Hof bei heiBen Temperaturen und hohen UV-Werten zum Training
eingefunden.

Am Donnerstag war Anreise. Gegen 14:30 Uhr haben wir vor Ort begonnen Sonnenschutz und Scheiben aufzubauen. Wir
waren nicht die einzigen Bogenschiitzen dort. Auch eine Miinchner Gruppe hatte ihr Training in die Berge verlegt.

Die ersten Pfeile flogen natiirlich noch am Donnerstag, incl. einer ersten Leistungskontrolle.

Der Freitag begann um 7:30 Uhr mit einer Wanderung zum Wasserfall. Die FuRschwachen durften schon mal schieBen. Wer
hat den FuBschwachen dann die Pfeile geholt? © (Anmerkung des Flitzebogenschreibers). AnschlieRend wurde das
Frihstlicksbuffet gepliindert - zumindest das Rihrei war heiRbegehrt. Danach haben die Recurve-Schiitzen eine
Grundlagen-Einweisung in das Phasenmodell 'wieder erfahren' und durften auf kurzer Entfernung an der Technik feilen.

Bis zum Mittag haben wir uns mit Sonnencreme, Hiiten und langen Armeln vor der Sonne versteckt. Bis abends haben wir
Gber 400 Pfeile geschossen.

Der Wirt hat noch die Feuerschale angeworfen und zum Sonnenwend-Feuer in gemutlicher Runde eingeladen. Hier haben
bereits einige Teilnehmer geschwachelt.

Der Samstag begann wieder um 7:30. Die gestrigen Technik-Erkenntnisse wurden weiter verfeinert. Weitere
Leistungskontrollen haben gezeigt, wo noch Schwachen liegen. So manche Hochs & Tiefs wurden durchlebt.

Am Sonntag wurde als Abschluss bis zum Mittag trainiert. Alles abbauen, Zelte und Sonnenschutz einpacken. Trockene T-
Shirts anziehen und die Heimreise begann. Uber die 4 Tage haben wir annidhernd 1.000 Schuss abgehakt. Jeder hat seine
personlichen Erkenntnisse und Aufgaben mitgenommen. Es ist immer ein tolles Team und sehr viel Freude im Trainingslager
zu erleben. Ja, die Muskeln wiirden die Tage sicherlich anders einstufen - aber auch das gehért dazu.

Vielen Dank an alle Teilnehmer und besonders an Antje, die trotz ihres Einsatzes in der Nationalmannschaft auch mit uns
noch zusatzlich auf Reisen geht.
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Sommercup in Villingen-Schwenningen auf

Neuer Deutscher Rekord
Kaj Liebherr erzielt mit 1.385 Ringen eine neue deutsche Bestmarke

Beim Sommercup in Villingen-Schwenningen herrschten am 21. Juni 2026
hochsommerliche Temperaturen und dennoch wurden sportliche Hochstleistungen
gezeigt.

Kaj Liebherr erzielte mit dem Compound-Bogen Uber die 50-Meter-Distanz 1385
Ringe und stellte damit einen neuen deutschen Rekord in der Disziplin 2x50 m WA-
Runde auf. Er verbesserte damit die bisherige Bestmarke seines Vereinskameraden
Jan Hoffmann (1380 Ringe). Mit konstant starken Durchgangen von 347, 344, 345 und
349 Ringen konnte Kaj seine guten Trainingsleistungen im Wettkampf umsetzen.

Wir gratulieren Kaj herzlich zu diesem Erfolg und dem Eintrag in die Rekordlisten.

Zweite Rangliste in Hamm

Paolo Kunsch gewinnt die Compound-Konkurrenz, Simon Amann wird Zehnter
mit dem Recurvebogen.

Am Wochenende (26. — 28. Juni 2026) fand in Hamm bei tropischen
Temperaturen die zweite Rangliste des Deutschen Schiitzenbundes statt. Flr
den Nachwuchs ging es dabei gleichzeitig um wichtige Punkte auf dem Weg
zur Europameisterschaft.

Fur die SGi Ditzingen ging Simon Amann bei den Recurve-Junioren an den
Start. Mit 591 und 588 Ringen zeigte er zwei solide Wettkdmpfe. Zusammen
mit den Ergebnissen der ersten Rangliste in Minchen (588 und 598 Ringe)
erreichte er insgesamt 2365 Ringe und belegte damit den 10. Platz in der
Gesamtwertung. Die EM-Qualifikationsnorm liegt bei 650 Ringen.

Bei den Compound-Herren liberzeugte Paolo Kunsch. Mit 704 und 705
Ringen gewann er die zweite Rangliste und bestdtigte damit seine aktuelle
Topform.
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Ausflug nach Tripsdrill

Bericht von Tobias Aretz

Die Vereinsjugend hat sich am Sonntag, dem 28. Juni 2026 beim Bogenplatz
getroffen und fuhr nach Tripsdrill. Es wurden zwei Gruppen gebildet, eine
Gruppe mit den jiingeren Kindern und eine Gruppe mit Alteren. Da wegen
der hohen Temperaturen wenig los war, gab es nur kurze Wartezeiten bei
den Achterbahnen und wir konnten sehr oft fahren. Wir hatten viel Spaf3.
Wir kiihlten uns oft mit Wasserrutschen und Eis essen ab. Es war ein
schoéner, warmer Tag, den wir genossen haben.
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